
⭐ TOP 3 KIERUNKÓW na Ausbildung!

„Główka Pracuje – Cleveres Köpfchen”
Bezpłatny program edukacyjny niemieckiego urzędu pracy w Pasewalku

DOBRY START 
I PEWNA KARIERA 
W NIEMCZECH!

Bezpłatny program edukacyjny

Obowiązuje 
od września 2025

Pielęgniarstwo Logistyka
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Hotelarstwo

Oferta obowiązuje do maja 2026 lub wcześniejszego znalezienia kandydatów. Aktualizacja: styczeń 2026.

https://glowka-pracuje.eu/ausbildung-betoniarz-zbrojarz-khti
https://glowka-pracuje.eu/handel-ausbildung-w-niemczech-brillux
https://glowka-pracuje.eu/ausbildung-betoniarz-zbrojarz-khti
https://glowka-pracuje.eu/ausbildung-hotel-restauracja-kuchnia-seetel
https://glowka-pracuje.eu/podatkowy-ausbildung-w-niemczech-shbb/
https://glowka-pracuje.eu/logistyka-ausbildung-w-niemczech-rewe
https://glowka-pracuje.eu/asklepios-ausbildung-pielegniarka


Czym jest duale Ausbildung?

Logistyka

Handel

Pielęgniarstwo

Hotelarstwo

Gastronomia

Technika

Administracja, poziom C1

Program edukacyjny “Główka Pracuje”
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SPIS TREŚCI

„Główka Pracuje – Cleveres Köpfchen”
Bezpłatny program edukacyjny niemieckiego urzędu pracy w Pasewalku



To popularny system nauki zawodu, który nie ma swojego odpowiednika 
w Polsce.

Trwa: +/- 3 lata. Nauka stacjonarna w Niemczech na “pełen etat” 

Start nauki: sierpień / wrzesień

Zajęcia w szkole: poniedziałek – piątek 

Zajęcia w firmie: w godzinach działania firmy

Nauka odbywa się – na przemian: kilka dni w tygodniu w szkole i firmie 

lub blokowo: kilka tygodni z rzędu w szkole, a później kilka tygodni w firmie.

Uczeń:

☑ co miesiąc otrzymuje wynagrodzenie za naukę 

☑ ma min. 24 dni urlopu w roku 

☑ ma ubezpieczenie społeczne 

☑ każdy dzień nauki liczy się do stażu pracy w Niemczech i niemieckiej

emerytury.

nauka teorii 
w szkole

płatne praktyki
w wybranej firmie+

„Główka Pracuje – Cleveres Köpfchen”
Bezpłatny program edukacyjny niemieckiego urzędu pracy w Pasewalku 3

CZYM JEST DUALE AUSBILDUNG?
Kształcenie dualne w Niemczech (duale Ausbildung) polega 
na nauce w dwóch miejscach: teorii w szkole i płatnych praktykach 
w wybranej firmie.



🔹Miesięczne wynagrodzenie uczniowskie

🔹Atrakcyjność na rynku pracy

🔹Perspektywy zawodowe

🔹Swoboda wyboru miejsca pracy
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Więcej o duale Ausbildung
znajdziesz w ebooku

Pobierz

ZALETY

WYMAGANIA
🔹Wiek: od 18 do około 46 lat*

🔹Niemiecki przed startem nauki w Niemczech: minimum B1

🔹Dobre oceny ze szkoły średniej i/lub polska matura*

🔹Osoby ambitne i samodzielne

🔹Chęć przeniesienia się do wschodnich landów Niemiec → obszar działania

programu „Główka Pracuje”

🔹Chęć intensywnej nauki języka niemieckiego

* w zależności od zawodu

„Główka Pracuje – Cleveres Köpfchen”
Bezpłatny program edukacyjny niemieckiego urzędu pracy w Pasewalku

https://dualeausbildung.carrd.co/
https://dualeausbildung.carrd.co/
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1MFRtxF3e9mNANtXeGeE8-FxsgGWe66k&usp=sharing
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„Główka Pracuje – Cleveres Köpfchen”

Bezpłatny program edukacyjny niemieckiego urzędu pracy w Pasewalku

Maksymilian Szarota
absolwent programu "Główka Pracuje",
specjalista ds. logistyki

Nauczyłem się języka i mam zawód. 

Mogę się dalej uczyć, mogę iść do dobrze płatnej

pracy, w której jestem szanowanym

pracownikiem z ich papierami, z ich językiem. 

Dla mnie to był przełomowy moment w życiu.

Karolina Jura
absolwentka programu "Główka Pracuje",
specjalistka ds. logistyki

Chcę wspiąć się wyżej, 

osiągnąć więcej. 

Dostać lepiej płatną i bardziej interesującą 

dla mnie pozycję w biurze. 

I po tej szkole, jest to możliwe.

https://glowka-pracuje.eu/chce-wspiac-sie-wyzej-osiagnac-wiecej/
https://glowka-pracuje.eu/chce-wspiac-sie-wyzej-osiagnac-wiecej/
https://glowka-pracuje.eu/chce-wspiac-sie-wyzej-osiagnac-wiecej/


Specjalista/-tka logistyki
Fachkraft - Lagerlogistik

Oferta duale Ausbildung
24 dni urlopu w ciągu roku
39 godzinny tydzień pracy
szkolenie m.in. w zakresie jazdy wózkami widłowymi
po zakończeniu nauki firma gwarantuje uczniom 

zatrudnienie na dobrych warunkach
każdy dzień nauki liczy się do stażu pracy w Niemczech

Nauczysz się:
☑ przyjmowania, rozładunku, sortowania, przechowywania
i zabezpieczania towarów 
☑ planowania tras dostaw 
☑ obsługi wózków widłowych 
☑ współpracy z różnymi działami: produkcją, flotą samochodową,
dostawcami i spedytorami

Gdzie później znajdziesz pracę?
Firmy spedycyjne, transportowe, logistyczne, magazyny, fabryki,
duże przedsiębiorstwa z prawie każdej gałęzi gospodarki.

LOGISTYKA

6

REWE Group

ważna do: V 2026
start nauki: VIII 2026

Wymagania:
≤ 38 lat
poziom niemieckiego: B1
szkoła średnia

Lokalizacja:
🔴 szkoła: 
Oranienburg (BB)
🔵 firma: 
Oranienburg (BB)

🔴 szkoła: Dresden (SN)
🔵 firma: Nossen (SN)

Wynagrodzenie ucznia
brutto/m-c:
1. rok: 1183,50 €
2. rok: 1279,41 €
3. rok: 1370,73 €

Zarobki po Ausbildung:
od 2748 € do 3932 €

Poznaj szczegóły!⤵️
Zeskanuj kod lub kliknij

 fot. REWE, Christoph Große

⭐TOP 3

„Główka Pracuje – Cleveres Köpfchen”
Bezpłatny program edukacyjny niemieckiego urzędu pracy w Pasewalku

https://glowka-pracuje.eu/logistyka-ausbildung-w-niemczech-rewe


Kierowca / Kierowczyni LKW
Berufskraftfahrer/in

 fot. REWE, Christoph Große

Oferta duale Ausbildung
24 dni urlopu w ciągu roku
39 godzinny tydzień pracy
szkolenie m.in. w zakresie jazdy wózkami widłowymi
po zakończeniu nauki firma gwarantuje uczniom 

zatrudnienie na dobrych warunkach
każdy dzień nauki liczy się do stażu pracy w Niemczech

Nauczysz się:
☑ przyjęcia towaru, kontroli i zabezpieczenia ładunku
☑ załadunku i rozładunku ciężarówki, a także jej konserwacji 
i utrzymania
☑ sprawdzania dokumentów pojazdu i transportu
☑ bezpiecznego transportu towarów z wykorzystaniem systemów
nawigacyjnych
☑ ekonomicznego planowania tras w transporcie lokalnym

Gdzie później znajdziesz pracę?
Kierowcy zawodowi znajdują zatrudnienie przede wszystkim:

w firmach zajmujących się transportem towarów, np. firmach
spedycyjnych
w przedsiębiorstwach transportu pasażerskiego, 

np. w przedsiębiorstwach komunikacji miejskiej

LOGISTYKA
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REWE Group

ważna do: V 2026
start nauki: VIII 2026

Wymagania:
≤ 38 lat
poziom niemieckiego: B1
szkoła średnia
prawo jazdy kategorii B

Lokalizacja:
🔴 szkoła: 
Hennigsdorf (BB)
🔵 firma: 
Oranienburg (BB)

Wynagrodzenie ucznia
brutto/m-c:
1. rok: 1183,50 €
2. rok: 1279,41 €
3. rok: 1370,73 €

Zarobki po Ausbildung:
od 2614 € do 3614 €

Poznaj szczegóły!⤵️
Zeskanuj kod lub kliknij

„Główka Pracuje – Cleveres Köpfchen”
Bezpłatny program edukacyjny niemieckiego urzędu pracy w Pasewalku

https://glowka-pracuje.eu/kierowca-lkw-ausbildung-w-niemczech-rewe/


Oferta duale Ausbildung
30 dni urlopu w ciągu roku
każdy dzień nauki liczy się do stażu pracy w Niemczech

Nauczysz się:
☑ przyjmowania, komisjonowania i wydawania towaru 
☑ zabezpieczania zapasów magazynowych 
☑ terminowej realizacji zamówień 
☑ obsługi systemu barwienia 
☑ bezpośredniego i telefonicznego doradztwa klientom

Gdzie później znajdziesz pracę?
W firmach z niemal wszystkich sektorów gospodarki. 
Wszędzie tam, gdzie jest obrót na skalę hurtową i/lub firma działa
na rynkach międzynarodowych.

Spec. handlu hurtowego 
i zagranicznego
Kaufmann/-frau Groß- und Außenhandel  fot. Brillux

Brillux

ważna do: IV 2026
start nauki: VIII 2026

Wymagania:
≤ 36 lat
poziom niemieckiego: B1
szkoła średnia

Lokalizacja:
🔴 szkoła, 🔵 firma:
Neubrandenburg (MV)

Wynagrodzenie ucznia
(brutto/m-c):
1. rok: 1075 € 
2. rok: 1175 €
3. rok: 1222 €

+ dodatek urlopowy,
świąteczna premia

Zarobki po Ausbildung:
od 3065 €  do 4737 €

Poznaj szczegóły!⤵️
Zeskanuj kod lub kliknij

www.glowka-pracuje.eu 8

HANDEL

https://glowka-pracuje.eu/handel-ausbildung-w-niemczech-brillux


9
„Główka Pracuje – Cleveres Köpfchen”

Bezpłatny program edukacyjny niemieckiego urzędu pracy w Pasewalku

Dorota Magda
absolwentka programu "Główka Pracuje",
pielęgniarka

Wieść o tym, że skończyłam szkołę 

niosła się sama. Propozycji pracy 

dla pielęgniarek jest mnóstwo. 

Po Ausbildung jest wiele możliwości 

dalszego rozwoju i nauki.

Adrianna Jankowska
absolwentka programu "Główka Pracuje",
pielęgniarka

Długo wahałam się jednak z decyzją, 

nie wiedząc, czy to jest naprawdę to, 

co chce w życiu robić. 

Spróbowałam i nie żałuję.

https://glowka-pracuje.eu/chce-wspiac-sie-wyzej-osiagnac-wiecej/
https://glowka-pracuje.eu/chce-wspiac-sie-wyzej-osiagnac-wiecej/


 fot. Asklepios
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PIELĘGNIARSTWO

Oferta duale Ausbildung
24 dni urlopu w ciągu roku
każdy dzień nauki liczy się do stażu pracy w Niemczech

Nauczysz się:
☑ opieki nad pacjentami 
☑  wsparcia w higienie i posiłkach
☑ technik pielęgnacyjnych 
☑ asysty przy zabiegach 
☑ zadań administracyjnych i organizacyjnych 
☑ wykonywania procedur medycznych 

Gdzie później znajdziesz pracę?
Szpital, gabinet zabiegowy, ośrodek zdrowia, 
placówka opieki krótkoterminowej, dom pacjenta (przy opiece
ambulatoryjnej), dom seniora i dom opieki, hospicjum, ośrodek
dla osób z niepełnosprawnością

www.glowka-pracuje.eu

Pflegefachfrau/-mann
dawniej: Gesundheits- und Krankenpfleger/in 

⭐TOP 3

Asklepios

ważna do: V 2026
start nauki: VIII 2026

Wymagania:
≤ 46 lat
poziom niemieckiego:
B1+
polska matura

Lokalizacja:
🔴 szkoła: 
Pasewalk (MV)
🔵 firma: 
Pasewalk (MV)

Wynagrodzenie ucznia
brutto/m-c:
1. rok: 950 €
2. rok: 1050 €
3. rok: 1150 €

Zarobki po Ausbildung:
od 3870 € do 4849 €

Poznaj szczegóły!⤵️
Zeskanuj kod lub kliknij

https://glowka-pracuje.eu/asklepios-ausbildung-pielegniarka


 fot. Ameos

Oferta duale Ausbildung
24 dni urlopu w ciągu roku
każdy dzień nauki liczy się do stażu pracy w Niemczech

Nauczysz się:
☑ opieki nad pacjentami 
☑  wsparcia w higienie i posiłkach
☑ technik pielęgnacyjnych 
☑ asysty przy zabiegach 
☑ zadań administracyjnych i organizacyjnych
☑ wykonywania procedur medycznych 

Gdzie później znajdziesz pracę?
Szpital, gabinet zabiegowy, ośrodek zdrowia, 
placówka opieki krótkoterminowej, dom pacjenta (przy opiece
ambulatoryjnej), dom seniora i dom opieki, hospicjum, ośrodek
dla osób z niepełnosprawnością
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Ameos

ważna do: V 2026
start nauki: VIII 2026

Wymagania:
≤ 46 lat
poziom niemieckiego:
B1+
polska matura

Lokalizacja:
🔴 szkoła: 
Pasewalk (MV)
🔵 firma: 
Ueckermünde (MV)

Wynagrodzenie ucznia
brutto/m-c:
1. rok: 950 €
2. rok: 1050 €
3. rok: 1150 €

Zarobki po Ausbildung:
od 3870 € do 4849 €

Poznaj szczegóły!⤵️
Zeskanuj kod lub kliknij

PIELĘGNIARSTWO

www.glowka-pracuje.eu

Pflegefachfrau/-mann
dawniej: Gesundheits- und Krankenpfleger/in 

https://glowka-pracuje.eu/ameos-ausbildung-pflegefachfrau/


Oferta duale Ausbildung
24 dni urlopu w ciągu roku
Na życzenie: zakwaterowanie w pokoju (czynsz ok. 300-400€
m-c)
Bilet na pociąg (Deutschlandticket)
Karta pracownicza z 50% zniżką do restauracji
Bezpłatne jedzenie i napoje w czasie pracy
Wycieczki i szkolenia w każdym roku nauki
Najlepsi uczniowie mogą kontynuować kształcenie przez 

       3-4 tygodnie w Hiszpanii, w hotelu Bahía del Sol
Możliwości dalszego kształcenia (np. uzyskanie certyfikatu
AEVO)
Przed egzaminami firma udostępnia egzaminy Izby
Przemysłowo-Handlowej do ćwiczeń i wspólnie omawia
rozwiązania
Konto na platformie Hotelkit ze zniżkami od ponad 800
różnych dostawcami (znane marki i produkty)
Zniżka na noclegi dla rodziny: F&F (Family & Friends)
każdy dzień nauki liczy się do stażu pracy w Niemczech

Nauczysz się:
☑ planować pracę w hotelu 
☑ obsługiwać gości 
☑ przygotowywać pokoje 
☑ organizować wydarzenia 
☑ zarządzać rezerwacjami 
☑ wystawiać rachunki 
☑ nadzorować personel 
☑ dbać o księgowość i marketing

Gdzie później znajdziesz pracę?
W hotelach, restauracjach czy firmach cateringowych.

Pracownik/-czka hotelu
Hotelfachleute (Hofa)

 fot. Seetelhotels

HOTELARSTWO
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Seetel

ważna do: V 2026
start nauki: VIII 2026

Wymagania:
≤ 35 lat
poziom niemieckiego: B1
szkoła średnia
dyspozycyjność

Lokalizacja:
🔴 szkoła: Waren (MV)
🔵 firma: Usedom (MV)
(różne lokalizacje)

Wynagrodzenie ucznia
brutto/m-c:
1. rok:  950 €
2. rok: 1050 €
3. rok: 1150 €

Zarobki po Ausbildung:
od 2467 € do 3211 €

Poznaj szczegóły!⤵️
Zeskanuj kod lub kliknij

⭐TOP 3

„Główka Pracuje – Cleveres Köpfchen”
Bezpłatny program edukacyjny niemieckiego urzędu pracy w Pasewalku

https://glowka-pracuje.eu/ausbildung-hotel-restauracja-kuchnia-seetel
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„Główka Pracuje – Cleveres Köpfchen”

Bezpłatny program edukacyjny niemieckiego urzędu pracy w Pasewalku

Beata Żmijewska
absolwentka programu "Główka Pracuje",
Hotelfachfrau

Sądzę, że w Polsce mamy zbyt wiele osób z

wyższym wykształceniem, 

a bez pracy. 

Dlatego zdecydowałam się 

na kształcenie dualne. 

Ten system umożliwia mi, jeśli tylko będę

chciała, kontynuowanie nauki.

Aleksandra Lubańska
absolwentka programu "Główka Pracuje",
Hotelfachfrau

Program dał mi szansę na życie. 

Nauczyłam się niemieckiego, zdobyłam zawód. 

Teraz mieszkam już od 10 lat w Niemczech. 

Mam dobrą pracę, zarabiam niegłupie

pieniądze. Tutaj znalazłam swój “Zuhause”. 

https://glowka-pracuje.eu/chce-wspiac-sie-wyzej-osiagnac-wiecej/
https://glowka-pracuje.eu/chce-wspiac-sie-wyzej-osiagnac-wiecej/


 fot. Fleesensee

Oferta duale Ausbildung
24 dni urlopu w ciągu roku
Zakwaterowanie w domu pracowniczym / pomoc w
znalezieniu mieszkania 
Dopłaty w niedziele, święta, nocki 
Bezpłatna restauracja pracownicza
Zniżki w ośrodku Fleesensee 
Dofinansowanie kosztów dojazdu do szkoły zawodowej 
Odzież robocza wraz z praniem
Każdy dzień nauki liczy się do stażu pracy w Niemczech

Nauczysz się:
☑ przygotowywać potrawy 
☑ kupować składniki 
☑ organizować pracę w kuchni 
☑ dbać o porządek. 
W mniejszych kuchniach będziesz gotować, smażyć, piec, 
a w większych specjalizować się w konkretnych daniach.

Gdzie później znajdziesz pracę?
W kuchniach restauracji, hoteli, stołówek, szpitali, domów opieki 
i firm cateringowych.

GASTRONOMIA
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Radisson SAS Resort
Schloss Fleesensee

ważna do: V 2026
start nauki: VIII 2026

Wymagania:
≤ 38 lat
poziom niemieckiego: B1
szkoła średnia
dyspozycyjność
zmianowa
Samodzielność

Lokalizacja:
🔴 szkoła: Waren (MV)
🔵 firma: Göhren-
Lebbin (MV)

Wynagrodzenie ucznia
brutto/m-c:
1. rok: 800 € 
2. rok: 900 €
3. rok: 1000 €

Zarobki po Ausbildung:
od 2456 € do 3408 €

Poznaj szczegóły!⤵️
Zeskanuj kod lub kliknij

www.glowka-pracuje.eu

Kucharz / Kucharka
Koch / Köchin

https://glowka-pracuje.eu/gastronomia-duale-ausbildung-fleesensee/


Nauczysz się:
☑ nakrywać i dekorować stoły 
☑ witać gości 
☑ udzielać rekomendacji dotyczących potraw i napojów 
☑ przyjmować zamówienia 
☑ serwować jedzenie 
☑ inkasować płatności 
☑ organizować wydarzenia

Gdzie później znajdziesz pracę?
W restauracjach, hotelach, zajazdach i pensjonatach. Miejsce
pracy: w jadalniach, w bufetach, za barem, w ogródkach, 
w recepcji oraz salach konferencyjnych.

 fot. Fleesensee

Oferta duale Ausbildung
24 dni urlopu w ciągu roku
Zakwaterowanie w domu pracowniczym / pomoc w
znalezieniu mieszkania 
Dopłaty w niedziele, święta, nocki 
Bezpłatna restauracja pracownicza
Zniżki w ośrodku Fleesensee 
Dofinansowanie kosztów dojazdu do szkoły zawodowej 
Odzież robocza wraz z praniem
Każdy dzień nauki liczy się do stażu pracy w Niemczech

GASTRONOMIA

15www.glowka-pracuje.eu

Pracownik/-czka restauracji
Restaurantfachmann/-frau

Radisson SAS Resort
Schloss Fleesensee

ważna do: V 2026
start nauki: VIII 2026

Wymagania:
≤ 38 lat
poziom niemieckiego: B1
szkoła średnia
dyspozycyjność
zmianowa
Samodzielność

Lokalizacja:
🔴 szkoła: Waren (MV)
🔵 firma: Göhren-
Lebbin (MV)

Wynagrodzenie ucznia
brutto/m-c:
1. rok: 800 € 
2. rok: 900 €
3. rok: 1000 €

Zarobki po Ausbildung:
od 2178  € do 2974  €

Poznaj szczegóły!⤵️
Zeskanuj kod lub kliknij

https://glowka-pracuje.eu/gastronomia-duale-ausbildung-fleesensee/


„Główka Pracuje – Cleveres Köpfchen”
Bezpłatny program edukacyjny niemieckiego urzędu pracy w Pasewalku

1. Kucharz / Kucharka
Koch/Köchin

2. Pracownik/-czka restauracji
Restaurantfachmann/-frau

 fot. Mudder Schulten Stuben

Oferta duale Ausbildung
24 dni urlopu w ciągu roku
Każdy dzień nauki liczy się do stażu pracy w Niemczech

Nauczysz się:
Koch: 
☑ przygotowywać potrawy 
☑ kupować składniki 
☑ organizować pracę w kuchni 
☑ dbać o porządek

Rest.:
☑ nakrywać i dekorować stoły 
☑ witać gości 
☑ udzielać rekomendacji 
☑ przyjmować zamówienia 
☑ serwować jedzenie 
☑ inkasować płatności 
☑ organizować wydarzenia

Gdzie później znajdziesz pracę?
Koch: W kuchniach restauracji, hoteli, stołówek, szpitali, domów
opieki i firm cateringowych. 
Rest.: W restauracjach, hotelach, zajazdach i pensjonatach. 

GASTRONOMIA
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Mudder Schulten

ważna do: V 2026
start nauki: VIII 2026

Wymagania:
≤ 35 lat
poziom niemieckiego: B1
szkoła średnia
dyspozycyjność

Lokalizacja:
🔴 szkoła: 
Waren (MV)
🔵 firma: 
Neubrandenburg (MV)

Wynagrodzenie ucznia:
1. rok: 800 € 
2. rok: 900 €
3. rok: 1000 €

1 Zarobki po Ausbildung:
od 2456 € do 3408 €

2 Zarobki po Ausbildung:
od 2178 € do 2974 €

Poznaj szczegóły!⤵️
Zeskanuj kod lub kliknij

https://glowka-pracuje.eu/kucharz-ausbildung-mudder
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„Główka Pracuje – Cleveres Köpfchen”

Bezpłatny program edukacyjny niemieckiego urzędu pracy w Pasewalku

Mariusz
nauka w zawodzie: technolog papieru

W szkole duży nacisk jest kładziony na to, 

aby zrozumieć o co chodzi. 

W Polsce trzeba jak najszybciej „iść” z materiałem, 

a tutaj ważne jest dokładne zapoznanie się 

z tematem.

Kacper
nauka w zawodzie: monter izolacji
termicznej

Zdziwiło mnie, że uczymy się tylko tego, 

co jest faktycznie potrzebne do zawodu. 

Nie mamy żadnych dodatkowych,

skomplikowanych zagadnień, 

których później 

nie będzie okazji wykorzystać.

https://glowka-pracuje.eu/chce-wspiac-sie-wyzej-osiagnac-wiecej/
https://glowka-pracuje.eu/chce-wspiac-sie-wyzej-osiagnac-wiecej/


Oferta duale Ausbildung
38-godzinny tydzień pracy (pełen etat)
30 dni urlopu
Dodatki świąteczne i bożonarodzeniowe, dodatki specjalne
Zakładowy program emerytalny
Odzież robocza wraz z praniem
Możliwość przejęcia po ukończeniu nauki
Oferty pracownicze i sportowe, Firmowy iPad
Kantyna, Imprezy firmowe, Darmowy parking
Porady pracownicze
Nowoczesne centrum szkoleniowe
Każdy dzień nauki liczy się do stażu pracy w Niemczech

Nauczysz się:
☑ organizować produkcję 
☑ montować i uruchamiać maszyny
☑ sterować procesami 
☑ konserwować i naprawiać urządzenia
☑  wykrywać usterki 
☑ wytwarzać części zamienne 
☑ szkolić klientów.

Gdzie później znajdziesz pracę?
W przedsiębiorstwach branży stalowej i metalowej, w przemyśle
maszynowym lub w stoczniach i zakładach samochodowych.

 fot. Peene-Werft

www.glowka-pracuje.eu

TECHNIKA
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PEENE-WERFT

ważna do: V 2026
start nauki: VIII 2026

Wymagania:
≤ 35 lat
poziom niemieckiego: B1
szkoła średnia
zainteresowanie
techniką
wyobraźnia przestrzenna

🔴 szkoła,🔵 firma:
Wolgast (MV)

Wynagrodzenie ucznia
brutto/m-c:
1. rok: 1192 €
2. rok: 1226 €
3. rok: 1260 €
4. rok: 1294 € 

Zarobki po Ausbildung:
od 3740 € do 5190 €

Poznaj szczegóły!⤵️
Zeskanuj kod lub kliknij

Mechanik/-czka przemysłowy/-a
Industriemechaniker/-in

https://glowka-pracuje.eu/industriemechaniker-ausbildung-w-niemczech-stocznia/


Oferta duale Ausbildung
38-godzinny tydzień pracy (pełen etat)
30 dni urlopu
Dodatki świąteczne i bożonarodzeniowe, dodatki specjalne
Zakładowy program emerytalny
Odzież robocza wraz z praniem
Możliwość przejęcia po ukończeniu nauki
Oferty pracownicze i sportowe, Firmowy iPad
Kantyna, Imprezy firmowe, Darmowy parking
Porady pracownicze
Nowoczesne centrum szkoleniowe
Każdy dzień nauki liczy się do stażu pracy w Niemczech

Nauczysz się:
☑ montować konstrukcje stalowe 
☑ ciąć i formować blachy
☑ spawać 
☑ nitować 
☑ instalować napędy i sterowanie 
☑ konserwować i naprawiać metalowe elementy w warsztacie 
i na budowie.

Gdzie później znajdziesz pracę?
W przedsiębiorstwach niemal wszystkich gałęzi przemysłu
wytwórczego.

 fot. Peene-Werft

www.glowka-pracuje.eu

TECHNIKA
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PEENE-WERFT

ważna do: V 2026
start nauki: VIII 2026

Wymagania:
≤ 35 lat 
poziom niemieckiego: B1
szkoła średnia
zainteresowanie
techniką
wyobraźnia przestrzenna

🔴 szkoła,🔵 firma:
Wolgast (MV)

Wynagrodzenie ucznia
brutto/m-c:
1. rok: 1192 €
2. rok: 1226 €
3. rok: 1260 €
4. rok: 1294 €

Zarobki po Ausbildung:
od 3047 € do 4294 €

Poznaj szczegóły!⤵️
Zeskanuj kod lub kliknij

Mechanik/-czka budowlany/-a
Konstruktionsmechaniker/-in

https://glowka-pracuje.eu/ausbildung-mechanik-budowlany-stocznia


Oferta duale Ausbildung
30 dni urlopu w ciągu roku
dodatek szkoleniowy (premie świąteczne)
atrakcyjna zakładowa oferta zdrowotna
duże szanse na zatrudnienie i możliwości dalszego rozwoju
kwalifikacji
pobyt za granicą, w oddziale w USA
przy szkole znajdują się basen, siłownia, boisko, stołówka
każdy dzień nauki liczy się do stażu pracy w Niemczech

Nauczysz się:
☑ przebudowywać i uruchamiać maszyny 
☑ przetwarzać tworzywa 
☑ rozróżniać materiały 
☑ tworzyć szkice 
☑ konfigurować i testować obwody 
☑ dbać o konserwację wtryskarek i maszyn odlewniczych

Gdzie później znajdziesz pracę?
Tam gdzie wykorzystuje się druk 3D, inteligentne tworzywa
sztuczne, technologie ubieralne, monitorowanie procesów
produkcyjnych, roboty przemysłowe i coboty, analizuje dane
maszynowe i systemy czasu rzeczywistego, programuje
sterowniki PLC itp.

Technolog/-żka tworzyw sztucznych
Kautschuktechnologe/in (Bauteile)

TECHNIKA

 fot. Montaplast
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MONTAPLAST

ważna do: V 2026
start nauki: VIII 2026

Wymagania:
≤ 35 lat
poziom niemieckiego: B1
polska matura
techniczne
zainteresowania

🔴 szkoła, 🔵 firma:
Morsbach (NW)

Wynagrodzenie ucznia
brutto/m-c:
1. rok: 1090 €
2. rok: 1190 €
3. rok: 1258 €
4. rok: 1343 €

Zarobki po Ausbildung:
od 3002 € do 4311 €

Poznaj szczegóły!⤵️
Zeskanuj kod lub kliknij

„Główka Pracuje – Cleveres Köpfchen”
Bezpłatny program edukacyjny niemieckiego urzędu pracy w Pasewalku

https://glowka-pracuje.eu/ausbildung-technolog-montaplast


Oferta duale Ausbildung
24 dni urlopu w ciągu roku
każdy dzień nauki liczy się do stażu pracy w Niemczech
Szkolenia wewnętrzne
Przygotowanie do egzaminu zewnętrznego
Restauracja pracownicza ze zniżką na jedzenie
Dni zdrowia
Sklep firmowy ze zniżkami
Co miesiąc wybrany produkt za darmo
Premia za obecność
Bonus urlopowy i świąteczny
Bardzo duża szansa na przejęcie

Nauczysz się:
☑ jak ustawiać maszynę i przesyłać dane zamówienia do
sterowania
☑ kontrolować proces, rozwiązywać problemy z awariami 
☑ dobierać techniki obróbki w procesie
☑ testować działanie części maszyn

Gdzie później znajdziesz pracę?
W przedsiębiorstwach przemysłowych zajmujących się produkcją
gazet, reklam i książek, wydawnictwach

Technolog/ -żka mediów: 
procesy drukarskie
Medientechnologe/ -technologin:
Druckverarbeitung

TECHNIKA

 fot. Optimal:media
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Optimal Media

ważna do: II 2026
start nauki: IX 2026

Wymagania:
≤ 38 lat
poziom niemieckiego: B2
szkoła średnia
gotowość do pracy
zmianowej

🔴 szkoła:
Neubrandenburg (MV)
🔵 firma: 
Röbel/Müritz (MV)

Wynagrodzenie ucznia
brutto/m-c:
1. rok: 850 €
2. rok: 900 €
3. rok: 950 €

Zarobki po Ausbildung:
od 2649 € do 3619 €

Poznaj szczegóły!⤵️
Zeskanuj kod lub kliknij

„Główka Pracuje – Cleveres Köpfchen”
Bezpłatny program edukacyjny niemieckiego urzędu pracy w Pasewalku

https://glowka-pracuje.eu/ausbildung-technolog-montaplast
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Sandra Sadurska
absolwentka programu "Główka Pracuje",
urzędniczka

Studiowałam Bezpieczeństwo Wewnętrzne,
ale postanowiłam przerwać naukę. 

Uznałam, że ten program 
daje mi większe możliwości znalezienia
pracy i rozwoju zawodowego, niż studia.

„Główka Pracuje – Cleveres Köpfchen”
Bezpłatny program edukacyjny niemieckiego urzędu pracy w Pasewalku

Karolina Nowak 
absolwentka programu "Główka Pracuje",
urzędniczka

Ludzie nie mają świadomości, 
że w Niemczech bez duale Ausbildung 

wiele się nie zdziała.

Gdziekolwiek chcesz się dostać na dobre
stanowisko, nie wystarczą polskie studia.

Trzeba mieć minimum Ausbildung.

https://glowka-pracuje.eu/nie-byla-zadowolona-ze-studiow-wiec-wyjechala/
https://glowka-pracuje.eu/nie-byla-zadowolona-ze-studiow-wiec-wyjechala/
https://glowka-pracuje.eu/nie-byla-zadowolona-ze-studiow-wiec-wyjechala/
https://glowka-pracuje.eu/nie-byla-zadowolona-ze-studiow-wiec-wyjechala/


Urzędnik/-czka administracyjny/-a
Verwaltungsfachangestellte/r

 fot. Standesamt Torgelow

Oferta duale Ausbildung
30 dni urlopu w ciągu roku
każdy dzień nauki liczy się do stażu pracy w Niemczech

Nauczysz się:
☑ prawa cywilnego, prawa miejskiego, prawa socjalnego 
i prawa regulacyjnego
☑ doradzać obywatelom
☑ przygotowywać decyzje administracyjne
☑ stosować ustawodawstwo

Gdzie później znajdziesz pracę?
W urzędach gminnych, powiatowych, miejskich oraz innych
urzędach, np. budowlanych, zdrowotnych czy kulturalnych.

ADMINISTRACJA
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Stadt Torgelow

ważna do: I 2026
start nauki: VIII 2026

Wymagania:
≤ 38 lat
poziom niemieckiego: C1
polska matura
dobre oceny

Lokalizacja:
🔴 szkoła: 
Greifswald (MV)
🔵 firma: 
Torgelow (MV)

Wynagrodzenie ucznia
brutto/m-c:
1. rok: 1218 €
2. rok: 1268 €
3. rok: 1314 €

Zarobki po Ausbildung:
od 3717 € do 4999 €

Poznaj szczegóły!⤵️
Zeskanuj kod lub kliknij

„Główka Pracuje – Cleveres Köpfchen”
Bezpłatny program edukacyjny niemieckiego urzędu pracy w Pasewalku

https://glowka-pracuje.eu/administracja-ausbildung-w-niemczech-torgelow/


Specjalista/-tka ds. usług rynku pracy
Fachangestellte/r 
für Arbeitsmarktdienstleistungen

 fot. Bundesagentur für Arbeit

Oferta duale Ausbildung
30 dni urlopu w ciągu roku
pokrycie niezbędnych kosztów podróży i zakwaterowania 

w przypadku podróży służbowych
zwrot kosztów dojazdu do szkoły / korzystanie z biletu
ulgowego na lokalny transport publiczny (w zależności od
regionu)
każdy dzień nauki liczy się do stażu pracy w Niemczech

Nauczysz się:
☑ pracować z tekstami prawniczymi
☑ poznasz procedury aplikacyjne
☑ nauczysz się doradzać np. osobom poszukującym pracy 
☑ pomagać m.in. w wypełnianiu wniosków i formularzy
☑ będziesz mieć zajęcia w Agentur für Arbeit, Jobcenter 
i Familienkasse

Gdzie później znajdziesz pracę?
W jednym z ponad 900 Bundesagentur für Arbeit we wszystkich
regionach Niemiec.

ADMINISTRACJA
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Bundesagentur 
für Arbeit

ważna do: XII 2025
start nauki: IX 2026

Wymagania:
≤ 38 lat
poziom niemieckiego: C1
polska matura
dobre oceny

Lokalizacja:
🔴 szkoła:
Neubrandenburg,
Timmendorfer Strand
(MV)

🔵 firma: 
Greifswald, Anklam /
Pasewalk / Wolgast (MV) 

Wynagrodzenie ucznia
brutto/m-c:
1. rok: 1068,26 €
2. rok: 1118,20 €
3. rok: 1164,02 €

Zarobki po Ausbildung:
od 4000 € do 5361 €

Poznaj szczegóły!⤵️
Zeskanuj kod lub kliknij

„Główka Pracuje – Cleveres Köpfchen”
Bezpłatny program edukacyjny niemieckiego urzędu pracy w Pasewalku

https://glowka-pracuje.eu/urzad-ausbildung-w-niemczech-bafa/


Oferta duale Ausbildung
30 dni urlopu w ciągu roku
nauka w kancelarii nagrodzonej tytułem doskonałego
pracodawcy
bezpłatne napoje i miejsce do wypoczynku
imprezy firmowe i wydarzenia w biurze
każdy dzień nauki liczy się do stażu pracy w Niemczech

Nauczysz się:
☑ doradzać podatkowo 
☑ kontaktować z urzędami
☑ prowadzić księgowość 
☑ sporządzać deklaracje i rozliczenia 
☑ analizować decyzje podatkowe 
☑ przygotowywać dokumenty

Gdzie później znajdziesz pracę?
Kancelarie doradców podatkowych; biegłych rewidentów;
prawne z działem podatkowym, firmy doradcze, audytowe, 
biura rachunkowe, spółki prawa handlowego, administracja
publiczna.

 fot. SHBB

www.glowka-pracuje.eu 25

SHBB

ważna do: III 2026
start nauki: IX 2026

Wymagania:
≤ 38 lat
poziom niemieckiego: C1
polska matura
zainteresowanie
liczbami i prawem

Lokalizacja:
🔴 szkoła, 🔵 firma:
Rostock (MV)

Wynagrodzenie ucznia
(brutto/m-c):
1. rok: 1150 €
2. rok: 1250 €
3. rok: 1350 €

Zarobki po Ausbildung:
od 2820 € do 4255 €

Poznaj szczegóły!⤵️
Zeskanuj kod lub kliknij

ADMINISTRACJA
Specjalista/-tka podatkowy/-a
Steuerfachangestellte/r

https://glowka-pracuje.eu/podatkowy-ausbildung-w-niemczech-shbb/


PRACA W NIEMCZECH?
Najpierw Ausbildung i kwalifikacje

26

Chcesz zmienić branżę i pracować w Niemczech?
Pomożemy Ci! 

Bezpłatny program „Główka Pracuje” to oferty duale Ausbildung 
ze wschodu Niemiec z ułatwionym startem dla Polaków. Co to oznacza?

Z nami nie musisz: 
❌ tłumaczyć dokumentów
❌ sam_a telefonować do firmy
❌ mieć certyfikatu językowego
❌ przechodzić skomplikowanej, niemieckiej rekrutacji

Koszt: 0 zł
Program jest darmowy, ponieważ stworzył go niemiecki Urząd Pracy

Po duale Ausbildung czeka na Ciebie:
✨stabilna praca

✨lepsze warunki płacowe

Sprawdzone oferty duale Ausbildung

Oferujemy

Uproszczoną rekrutację
    🔹poziom niemieckiego: minimum B1, ale zgłosić możesz się wcześniej
    🔹polskojęzyczne wsparcie
    🔹sprawdzanie dokumentów 
    🔹kontakty z niemiecką firmą 
    🔹dodatkowy czas  na naukę języka

Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej

Wsparcie w pierwszych formalnościach

https://www.glowka-pracuje.eu/

