
Pflegefachmann/-frau (Ausbildung)
Ausbildungsberuf

Während des theoretischen und praktischen 
Unterrichts lernt man beispielsweise:
wie man zu pflegende Menschen in der 
Bewegung und Selbstversorgung unterstützt

wie man Gesundheit fördert und präventiv 
handelt

wie man mit der zu pflegenden Person, ggf. 
unter Einbeziehung ihres sozialen Umfelds, 
personen- und situationsbezogen kommuniziert

welche Pflegetechniken es gibt und wie man sie 
anwendet

wie in Akutsituationen sicher gehandelt und z.B. 
in Notfällen Erste Hilfe geleistet wird

wie man Menschen in kurativen Prozessen 
pflegerisch unterstützt und z.B. chronische 
Wunden versorgt

wie man Menschen aller Altersstufen mit 
angeborenen oder erworbenen Behinderungen 
bei der Wiederherstellung, Kompensation und 
Anpassung eingeschränkter Fähigkeiten 
unterstützt

wie man Menschen in kritischen 
Lebenssituationen und in der letzten 
Lebensphase begleitet

wie Pflegeprozesse und Pflegediagnostik 
organisiert, gestaltet und gesteuert werden

wie man bei der Qualitätssicherung sowie -
verbesserung der pflegerischen Leistungen 
mitwirkt

welche rechtlichen Rahmenbestimmungen bei 
der Pflege zu beachten sind

Podczas zajęć teoretycznych i praktycznych 
dowiesz się m.in.:
jak wspierać osoby wymagające opieki w 
ćwiczeniach i samoopiece

jak promować zdrowie i działać profilaktycznie

Jak komunikować się z osobą wymagającą 
opieki, jeśli to konieczne, uwzględniając jej 
otoczenie społeczne, w sposób dostosowany do 
osoby i sytuacji

jakie są techniki pielęgnacji i jak je stosować

jak bezpiecznie zachować się w sytuacjach 
awaryjnych i jak udzielić pierwszej pomocy np. 
w sytuacjach awaryjnych

jak zapewnić opiekę pielęgniarską ludziom w 
procesach leczniczych i np. jak leczyć rany 
przewlekłe

Jak wspierać osoby w każdym wieku z 
wrodzoną lub nabytą niepełnosprawnością w 
przywracaniu, kompensowaniu i 
dostosowywaniu ograniczonych umiejętności

jak wspierać ludzi w krytycznych sytuacjach 
życiowych i w końcowej fazie życia

jak są zorganizowane, zaprojektowane i 
kontrolowane procesy pielęgniarskie i 
diagnostyka pielęgniarska

jak uczestniczyć w zapewnianiu i doskonaleniu 
jakości usług pielęgniarskich

jakich ram prawnych należy przestrzegać 
podczas świadczenia opieki
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Stundenverteilung gemäß Ausbildungs- und 
Prüfungsverordnung

Erstes und zweites Ausbildungsdrittel

Praktische Ausbildung in Pflegeeinrichtungen 
(Krankenhäuser, Pflegeheime, ambulante 
Pflegedienste):

Orientierungseinsatz beim Träger der 
praktischen Ausbildung: 400 Stunden

Pflichteinsätze in den drei allgemeinen 
Versorgungsbereichen stationäre Akutpflege, 
stationäre Langzeitpflege, ambulante 
Akut-/Langzeitpflege (je 400 Stunden): 1.200 
Stunden

Pflichteinsatz in der pädiatrischen Versorgung: 
120 Stunden

Theoretischer und praktischer Unterricht an der 
Pflegeschule:

Pflegeprozesse und Pflegediagnostik in akuten 
und dauerhaften Pflegesituationen 
verantwortlich planen, organisieren, gestalten, 
durchführen, steuern und evaluieren: 
680 Stunden

Kommunikation und Beratung personen- und 
situationsbezogen gestalten: 200 Stunden

Intra- und interprofessionelles Handeln in 
unterschiedlichen systemischen Kontexten 
verantwortlich gestalten und mitgestalten: 
200 Stunden

Das eigene Handeln auf der Grundlage von 
Gesetzen, Verordnungen und ethischen 
Leitlinien reflektieren und begründen: 
80 Stunden

Das eigene Handeln auf der Grundlage von 
wissenschaftlichen Erkenntnissen und 
berufsethischen Werthaltungen und 
Einstellungen reflektieren und begründen: 

Rozkład godzin zgodnie z Rozporządzeniem 
dotyczącym kształcenia i egzaminów 

Pierwsza i druga część kształcenia 

Praktyczne kształcenie w placówkach opieki 
(szpitale, domy opieki, ambulatoryjne usługi 
opieki):

Orientacyjny okres praktyki u dostawcy 
praktycznego kształcenia: 400 godzin

Obowiązkowe praktyki w trzech ogólnych 
obszarach opieki stacjonarnej w przypadku 
opieki pilnej, opieki długoterminowej 
stacjonarnej, opieki nagłej/długoterminowej 
ambulatoryjnej (po 400 godzin każdy): 1 200 
godzin

Obowiązkowy okres praktyki w opiece 
pediatrycznej: 120 godzin

Teoretyczne i praktyczne zajęcia w szkole 
pielęgniarskiej:

Odpowiedzialne planowanie, organizowanie, 
kształtowanie, wykonywanie, kontrolowanie i 
ocenianie procesów opieki pielęgniarskiej i 
diagnostyki w sytuacjach nagłej i długotrwałej: 
680 godzin

Kształtowanie komunikacji i doradztwa 
związanych z osobami i sytuacjami: 200 godzin

Odpowiedzialne kształtowanie i 
współkształtowanie działań wewnątrz- i 
międzyzawodowych w różnych kontekstach 
systemowych: 200 godzin

Refleksja nad własnym działaniem na podstawie 
praw, rozporządzeń i wytycznych etycznych: 80 
godzin

Refleksja nad własnym działaniem na podstawie 
naukowych ustaleń oraz etycznych wartości i 
postaw zawodowych: 100 godzin
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100 Stunden

Stunden zur freien Verteilung: 140 Stunden

Zwischenprüfung zum Ende des zweiten 
Ausbildungsdrittels

Letztes Ausbildungsdrittel

Praktische Ausbildung in Pflegeeinrichtungen 
(Krankenhäuser, Pflegeheime, ambulante 
Pflegedienste):

Allgemein-, geronto-, kinder- oder 
jugendpsychiatrische Versorgung: 120 Stunden

Vertiefungseinsatz in einem der Bereiche 
stationäre Akutpflege, stationäre Langzeitpflege, 
ambulante Akut-/Langzeitpflege, pädiatrische 
oder psychiatrische Versorgung: 500 Stunden

Weiterer Einsatz (z.B. Pflegeberatung, 
Rehabilitation, Palliation): 80 Stunden

Stunden zur freien Verteilung: 80 Stunden

Theoretischer und praktischer Unterricht an 
der Pflegeschule:

Vertiefung der Kenntnisse aus den fünf 
Kompetenzbereichen der beiden ersten 
Ausbildungsdrittel: 700 Stunden

Summe praktische Ausbildung: 2.500 Stunden

Summe theoretischer und praktischer Unterricht: 
2.100 Stunden

Staatliche Prüfung zum Ende des letzten 
Ausbildungsdrittels

Godziny do dowolnego wykorzystania: 140 
godzin

Egzamin częściowy na koniec drugiej części 
kształcenia

Ostatnia część kształcenia 

Praktyczne kształcenie w placówkach opieki 
(szpitale, domy opieki, ambulatoryjne usługi 
opieki):

Opieka ogólna, geriatryczna, dziecięca lub 
młodzieżowa psychiatryczna: 120 godzin

Głębszy okres praktyki w jednym z obszarów 
opieki stacjonarnej w przypadku opieki 
ostrzegawczej, opieki długoterminowej 
stacjonarnej, opieki ostrzegawczej 
długoterminowej ambulatoryjnej, opieki 
pediatrycznej lub psychiatrycznej: 500 godzin

Dodatkowy okres praktyki (np. doradztwo 
pielęgniarskie, rehabilitacja, paliatywna opieka): 
80 godzin

Godziny do dowolnego wykorzystania: 80 
godzin

Teoretyczne i praktyczne zajęcia w szkole 
pielęgniarskiej:

Pogłębienie wiedzy z pięciu obszarów 
kompetencji z dwóch pierwszych części 
szkolenia: 700 godzin

Łączna liczba godzin praktycznego szkolenia: 
2 500 godzin

Łączna liczba godzin teoretycznych i 
praktycznych zajęć: 2 100 godzin

Państwowy egzamin na koniec ostatniej części  
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kształcenia

Źródło i dalsze informacje:
https://web.arbeitsagentur.de/berufenet/beruf/132173#ausbildung_ausbildungsbeschreibung_ausbild
ungsaufbau
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